
 

 

 

① 説明紙芝居に沿って説明する 

② ３歳で乳歯列期が完成した際の、正常乳歯列の状態をお伝えする 

 

現代の子供達のカリエスは減少していますが、実は不正咬合は増加しているんです。 

お子様の咬合状態はいかがですか？ 

 

将来の綺麗な歯並びとお子様の健全な成長発育の為に、３歳から出来る事があります 

 

Ｖキッズ装置は就寝中にのみ装着する装置で、就寝中の呼吸の確保、鼻呼吸になる事での十分な酸素供

給、睡眠の質の向上（就寝中、成長ホルモンの分泌、記憶の定着など様々な事柄がおこなわれています）

さらに上顎に負荷を与えることにより、上顎、前頭前野、を成長させる役割があります 

（上顎は６歳で８０ ～ ９０パーセント成長するといわれています） 

なによりも子供が装着を嫌がらない。むしろ自ら入れたがる装置です 

（製造元 Vキッズ事務局過去 5000 人以上調べ 2022.11 現在） 

 

V キッズ治療の流れ・価格をご説明 

 

【集客】 

※３歳で来院していなくても、祖父母・両親・兄弟に付き添っている低年齢児。Ｖキッズポスターや３つ折りチ

ラシの掲示 

 

V キッズスタート 

 

 

 

検診頻度 

 

検診時調整 

 

 

使用期間 

 

 

 

・同意書    ・子どもの生活習慣チェックシート 

・お子様の睡眠負債チェックリスト ・口腔育成検診項目（歯科医院で決めた項目） 

・筆圧チェック（４歳から） 

・１，２カ月に１回 ・保険にて検診する もしくは 保険＋自費 

・咬合調整  ※Eが強く当たっていないか？ ※左右対称に当たっているか？ 

・内面調整  ※内面がゆるくないか？ （ウォッシュ動画） 痛い部分があれば削る 

・３，４歳 ・・・・２年 

・５，６歳・・・・１年 永久歯萌出スピードにより異なる 

 ２～２が半分以上萌出してくると、Ｖキッズの厚みが保持できず破折の原因となるの
で、使用期間前でも終了する 

 



 

※期間終了後は、Vキッズを外して経過観察するか、次の手段（プレオルソ、拡大床など）へ移行する 

 

 

 

 

 

 

 V キッズ治療の目的・使用期間・費用などのご説明 

 

 

 

V キッズ治療に必要な検査を行います 

写真撮影・レントゲン・子供ロコモチェック 等 

なるべく、身体のラインが分かるシンプルな服装でお越しください 

 

 

 

ご説明・治療方針・期間・コンビネーション治療（機能矯正）を含めた費用の確認・歯の型取り 

 

 

 

注意事項・使い方のご説明 

 

基本的な治療の流れ 

月１回検診 

Vキッズの調整・経過資料撮影・Ｖキッズトレーニング（Ⅴトレ） （お口と身体） 

虫歯チェック・歯磨き指導・予防処置・フッ素塗布など 

 

 

 

V キッズ治療期間は 2 年となります 

Vキッズ治療期間終了後、機能矯正に移行する場合は、矯正料金よりVキッズ治療費を差し引かせて

頂きます。 

V キッズ治療相談 （お子様とお越しください） 約 30分    無料  

検査・資料取り 約 30分    〇〇円  

診断・説明 約 30分  V キッズ装置 〇〇円  

治療開始  

治療の終了について  

1 

2 

3 

4 
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よくあるご質問 

Q 日中使用してはいけませんか？ 

A 基本的には就寝時のみの使用です。日中の装着は紛失、破損の原因となりますのでご使用をお勧めし

ておりません。 

自宅にいる時、保護者の方の管理のもと、使用する事は構いません。 

V キッズ（ジュニア）は長時間使用することで効果が高まるものではなく、睡眠時の呼吸の確保とメカニカ

ルストレス（機械的負荷）を目的としています。 

 

Q V キッズ（ジュニア）をつけるのを嫌がります 

A V キッズ（ジュニア）はストレスフリーな装置です。 

装置を付けたがらない理由があります。無理に装着せずに使用を中止して当院までご連絡ください。 

 

Q カチャカチャと遊んでしまいます 

A 舌が下がっているお子様は舌先で装置をカチャカチャしてしまいます。 

１ヶ月ほどでなくなりますが、破損の原因にもなりますので、本人にも壊れるのでカチャカチャしないよう

に促し、寝る直前に装着してください。 

 

Q 朝に外れてしまっています 

A 最初の 1 ヶ月は朝に外れている場合も珍しくありません。 

舌が下がっていたり、指しゃぶりの癖のあるお子様は特に外れる場合がありますが、ほとんどの場合は

三ヶ月以内に、朝まで装着できる様になります。 

 

Q 歯並びが変化しないのですが 

A Vキッズ（ジュニア）は育成装置です。矯正装置のように歯並びを良くする装置ではありません。
お子様の成長力を引き出して成長を促す事で、歯が並びやすい環境を作ります。 

結果として歯並びが改善することもあります。 

 

お口の中に装着するので、どうしても歯並びに目が行きやすくなりがちですが、V キッズ（ジュニア）の効
果は睡眠の質が良くなることで様々な生活習慣の改善が最初の六カ月頃までに現れてきます。 

お子様の変化をよく観察してみてくださいね。 

 

Q イビキが改善されません 

A 使い始めてすぐにイビキが改善されるお子様もいらっしゃいますが、3 ヶ月ほどで改善されるお子様もい

らっしゃいます。 

お子様それぞれの成長のスピードがありますので、歯科医院で定期的に Vキッズ（ジュニア）を調整して

もらいましょう。 

 

Q 乳歯がぐらぐらしてきました 

A 乳歯がぐらぐらしてくると、装着を嫌がる場合もあります。 

その時は使用を中止し、歯科医院で調整してもらいましょう。 

 

V キッズ検診 BOOK参照 


